
2025年度　通信教育実施計画

指導目標

教材 全６回

必要時間数：4回（1回45分×4）

高校講座なし　一部に動画教材（消費者教育ポータルサイトなど）あり

年度末試験（1月）

単位 3単位

評価

オンライン指導
中間到達度チェック

年度末試験

月 回 （提出期限） 週 指導内容・学習活動等 回 内容 内容・範囲
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●オリエンテーション

動画

第1回

(6月5日)
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第2回

(7月5日)
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第3回

(8月25日)
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⑩第3回レポートより

【実習】クレジットカードのしくみと使い方

・利息の計算、借金シュミレータの使い方
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・源泉徴収票の見方

・確定申告について

・知っておきたいクレジットカードのこと
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●「納める」

・税金とは何か、種類 、納め方（所得税・住民税・消費

税）

【実習】源泉徴収票と確定申告の作成

・確定申告の仕組み

●「貯める」

・お金を貯める目的

・貯蓄の方法について

・銀行の活用方法

・単利と複利、固定金利と変動金利

【実習】利息の計算

収入を得てお金を管理すること、社会保障のしくみを知ること、契約に関する事項を理解することで、成人になった際に直面する現実的な問題に対処するための知識を身に付けることを目標とする。

添削指導（レポート） VOD（レポート内）

内容　（予定）

レポート

面接指導

放送

評価に用いる具体的な学習要素について記載する。

【①知識・技能】レポートの各回の学習内容・成果および年度末試験の成果にもとづき評価します。

【②思考・判断・表現】レポートの各回の学習内容・成果および年度末試験の成果にもとづき評価します。

【③主体的に学習に取り組む態度】レポートの学習内容・成果（提出期限）、スクーリング出席状況（必要時間の出席充足）にもとづき評価します。

上記①～③の総合評価により、年度末に5段階で評定を決定します。
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●「使う」

・お金の管理の仕方

・支払いの仕方（決済）

・クレジットカード使い方

・日本学生支援機構の奨学金

【実習】クレジットカードのしくみと使い方
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到達度ﾁｪｯｸ・試験

・お金って何なのだ

・給与明細の見方

●お金とは

・お金の６つの機能：稼ぐ、納める、貯める、使う、備え

る、増やすについて

・経済主体（家計・企業・政府）

・景気の波「好況・不況」

・需要と供給によって決まる価格

【実習】マネープランを立てる

●「稼ぐ」

・雇用形態（正社員・契約社員・パート・アルバイト）に

見た待遇の違い

・産業別、雇用形態別の給与

・給与明細の見方（どのような保障があるか）

【実習】給与明細の見方

指導単元・項目

社会生活入門（2025年度東京本校のみ開講）

教科書：「お金の超基本」（朝日新聞出版）

レポート・学習ノート

面接指導（スクーリング）

※別途、レジュメを活用し、ワークを中心とした実践的

な活動を行う。

記載のない月に実施する場合には、前後の月の内容を適

宜活用する。

①～⑥

第1回レポートより

●お金とは

【実習】マネープランを立てる

●「稼ぐ」

【実習】給与明細の見方と計算

⑦⑧第2回レポートより

●「納める」

【実習】源泉徴収票と確定申告

●「貯める」

【実習】銀行の種類・利息の計算
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第4回

(10月25日)
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第5回

(11月25日)
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●年度末試験対策（VOD公

開）

第6回

(12月25日)
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年度末試験（第1～5回レポート、

スクーリングの振り返り）
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・社会保障制度について

・高額医療費制度 について

・契約について
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●「備える」②

・公的医療保険の種類

・高額医療費制度

・労災保険・健康保険の疾病手当

・社会保険と民間の保険等の役割

【実習】医療費はいくら支払うの？

●契約の成立においての出題

・契約とは

・契約を守る

・契約をやめる

未成年者取り消し、クーリングオフ、ネットショッピン

グ、消費者契約法

・消費生活センター

⑲⑳第6回レポートより

【実習】契約について

⑪～⑭

第4回レポートより

【実習】事例をあげて社会保障を考える。

⑮⑯

第5回レポートより

【実習】医療費はいくら支払うの？

⑰⑱年度末試験対策

レポート1～5回の振り返り

●「備える」 ①

・日本の社会保障制度について

・公的年金の仕組み

・介護保険の仕組み

・親の介護

【実習】事例をあげて社会保障を考える。


