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江戸時代の文書を読む！ 東京都認可通信教育
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通信教育だからこそ実現できる、きめ細やかな学習サポート

充実したコース設定。ＮＨＫ学園が誇る丁寧な添削指導。集って楽しむ企画もあり。

ＮＨＫ学園古文書講座は「古文書が読みたい」すべての人を強力にバックアップします。

NHK学園なら、経験ゼロからでも大丈夫！

初
心
者
も
上
級
者
も
安
心
の
理
由

ご自宅で学習していても、決して　
独りではありません。毎年開催
されるスクーリングは、講義を
直接受けられ、同じ目標で学ぶ
仲間と交流する機会です。

充実したコース設定で学習ペースが選べます。

集中して
ハイスピード

継続学習
で解読力
アップ！

ゆっくりじっくり
確実に

あなたが提出したリポートは、一枚一枚、手書きで丁寧
に添削されます。添削講師が添削したリポートを、さら
に学園内で専任講師
がしっかりチェック。
添削結果が手もとに
残り、いつでも見直
せるのが通信教育の
利点。
まるで家庭教師のよ
うにあなたの学びに
寄り添います。

“同志” が集う機会他の追随を許さない丁寧さ！

経験やレベルに合ったコースが選べる全 5 コース

イベント添削指導

受講の進め方

はじめて
の古文書 基 礎 応 用

基礎
〈再受講〉

応用
ステップ 2
〈再受講〉

解読実践
〈自動継続〉

［添削例］

　生涯学習インストラクターは、地域における多様な

生涯学習活動の推進・指導にあたる人材です。

　所定の講座を修了し、審査の上、条件を満たした方を

一般財団法人社会通信教育協会が認定します。

　「古文書を読む」講座は1級・2級資格取得の対象講座

となっています。2級の取得には「基礎」「応用」コースの

修了が、1級の取得には2級の取得に加えて「解読実践」

コースの修了（2回受講）などが条件となっています。

生涯学習インストラクター資格

NHK学園「生涯学習インストラクター事務局」係
TEL.042-572-3151(代)

(※9：30～12：00・13：00～ 17：30受付、土日祝・年末年始他休業日を除く。)

手続き等詳細につきましては

「生涯学習インストラクター係」まで

資料をご請求ください。
※申請には申請料が必要となります。
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テキストは
「大酒ヲ好」
者が勘当さ
れた話から
スタート。

●�長年にわたる通信添削の経験と実績から生み出
された、楽しみながら自然に身につくNHK学園
オリジナルメソッド。

●�古文書を読んでみたいすべての方が対象。

このコースのポイント

テキスト

リポート

サブテキスト

コース番号 コース名 受講期間
（リポート受付延長期間） 添削回数 受講料 （税込）

（教材費・教材送料・指導料込）

4H101 はじめての古文書 6か月 （プラス6か月） 4回 28,000円

【教材】テキスト、サブテキスト、リポート課題集　
※受講期間内に「添削リポート」を提出できなかった場合でも、リポート受付延長期間内であれば添削を受け付けます。
※リポート提出の際の郵便料金のみ別途ご負担いただきます。第四種郵便（100ｇまで 15円）をご利用いただけます。

ストーリーのある古文書の原文に沿って、内容→頻出表現→�
くずし字の順で学ぶので、自然と古文書に慣れることができる。

部分的に解読されている課題の
空欄を埋めていくのは、前後の文脈
を考えながら読む練習でもあります。

天皇・将軍からマス
メディアまで、多様な
古文書に触れます。

学習過程をショートカット！ 「くずし字解読
のツボ」は効率良く覚えるヒント。

どうくずれるか、どこに
目をつけるか、コンパク
トでわかりやすい解説。

実際に解読するのは、
テキストで学んだ
くずし字が中心。

武家・公家・町人・百姓、さまざまな階層の古文書の 
写真と解説を掲載。古文書に関する情報も豊富。

同じ形になる部首を
楷書からどのように
変化するのかを図説。

似たくずしをまとめ
て見分けるポイント
をわかりやすく伝授。

ふりがなつき
解読文で、読み
方もバッチリ！

“ 実感する歴史 ” への第一歩！

はじめての古文書
難
易
度

初心者

進級コースあり

修了されたら

準備完了！

基礎コースへ

お進みください。

この一冊だけでしっかり学べる！

取り組みやすい

“読める未来”を先取る

NHK学園オリジナル書き下ろしテキスト。市販の参考書は不要です。

穴埋め式など、
工夫された課題。

初心者こそ
知ってほしい！
古文書の
世界の広がり。

【教材監修】大友一雄（国文学研究資料館教授）

くずし字 くずし字解読のツボ原文 解読
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●�江戸時代の社会の根幹を成す村落の文書を中心とした�
王道といえる学習内容で、江戸社会の“動脈”をつかむ。

●�復習も含め、基礎からしっかり本格的に学びたい方向け。

テキスト

リポート

必携

機関誌

このコースのポイント

コース番号 コース名 受講期間
（リポート受付延長期間） 添削回数 受講料 （税込）

（教材費・教材送料・指導料込）

4H001 古文書を読む 基礎 1年 （プラス6か月） 10回 37,170円
（再受講料34,120円/1年）

【教材】テキスト、古文書必携、課題文書集、リポートセット、機関誌『古文書通信』（４冊・別送）
※受講期間内に「添削リポート」を提出できなかった場合でも、リポート受付延長期間内であれば添削を受け付けます。
※リポート提出の際の郵便料金のみ別途ご負担いただきます。第四種郵便（100ｇまで 15円）をご利用いただけます。
※同じコースを繰り返して学ぶ再受講もできます。

解説・解読・書き下し文、語
句の意味や、随所に掲載され
たコラムなど、学習に必要な
知識がふんだんに盛り込ま
れた総135ページの重厚な
テキストで学ぶ。

原文書のくずし字を解読し、
ひと文字ひと文字、マス目を
埋める。本格的な解読筆写の
スタート。

いつでも、どこでも
古文書学習。
ハンディタイプの便利帳。

基礎コースからは、受講期
間中、年4冊『古文書通信』を
送付。テキスト以外の様々
な文書に触れる機会です。

原文書の図版に、解読・書き下し・解説をつけ、
くずし字の解読から、読み方、内容まで網羅。

くずし字を、きちんと楷書に直
して書き写す、が古文書学習の
基本。まずは読めるところから、
解読をはじめましょう。

“ 王道 ”の学習過程で土台をがっちり！

基   礎
難
易
度

少し経験のある方2 級インストラクター必修コース

1級インストラクター
必修コース文部科学省 認定講座

再受講あり

修了後、さらに
ゆっくり・しっかり
学びたい方のために
再受講コースも
あります。

“寺子屋の学び”
のように基礎を固める！

ひと文字ごとに、積み上げる解読力！

楽しさ加わる！

数字・単位・人名そして短い文章へ、
解読の基礎を身につけながら、

当時の社会の仕組みも学習できます。

白紙の原稿用紙に向き合い、
自力で解読していることを実感。

すぐ調べられる！
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広がる視界、尽きない楽しさ！

解読実践

解読から解釈へ、理解力高まる！

応用・応用2

●�長文に取り組み、意味・�
内容を理解する力を養う。

●�相互に関連する「参考文書集」
と「リポート課題」によって、古
文書から読み取れる状況や背
景も考えて読み解くことを学ぶ。

●�毎年度新教材に刷新。長期にわたり継続学習可能。

●�さまざまな難易度・年代・地域・階層の古文書が、�
ご自宅にいながら楽しめる。

●�各分野気鋭の執筆陣による出題と読み応えのある解説。

●�フルカラーで古文書の雰囲気をリアルに味わえる「複製文書」つき。

このコースのポイント

このコースのポイント

コース番号 コース名 受講期間 添削回数 受講料 （税込）
（教材費・教材送料・指導料込）

4H004 古文書を読む 解読実践 1年 （自動継続＊1） 10回 38,500円

難
易
度

くずし字は読める方2 級インストラクター必修コース

1 級インストラクター必修コース

難
易
度

かなり読める方

コース番号 コース名 受講期間
（リポート受付延長期間） 添削回数 受講料 （税込）

（教材費・教材送料・指導料込）

4H002 古文書を読む 応用　 1年 （プラス6か月） 8回 37,170円

4H003 古文書を読む 応用ステップ２ 1年 （プラス6か月） 8回 35,130円

【教材】�参考文書集（応用コースのみ）、�
課題文書集（上下）、リポートセット、
機関誌『古文書通信』（４冊・別送）

※応用ステップ２コースは、応用コースを受講された方、もしくは並行して受講される方のみ受講できます。
※「参考文書集」は応用コース、応用ステップ２コース共通です。応用ステップ２コースの教材には含まれません。
※受講期間内に「添削リポート」を提出できなかった場合でも、リポート受付延長期間内であれば添削を受け付けます。
※リポート提出の際の郵便料金のみ別途ご負担いただきます。第四種郵便（100ｇまで15円）をご利用いただけます。

再受講用
コースあり

同じレベル、関連性の
ある古文書で学習でき
る「応用ステップ2」
をご用意。

【教材】�解説ノート、課題文書集（複製文書２点含む）、リポートセット、全文解読集（後送）、�
機関誌『古文書通信』（４冊・別送）

＊1 …受講期間（1年）終了後に、新たな受講申し込みの手続きなく続けていただける自動継続のコースです。
※リポート提出の際の郵便料金のみ別途ご負担いただきます。第四種郵便（100ｇまで 15円）をご利用いただけます。

継続受講
で実力アップ
毎年春に教材刷新！
継続して受講すること
で常に新しい文書に
触れられます。

ステップ

1431.indd   6 2019/09/10   13:31



近
世
の
文
書
を
読
む
！

初
心
者
か
ら
経
験
者
ま
で

長
く
楽
し
め
る
５
コ
ー
ス
を
ご
用
意

江戸時代の文書を読む！

受講お申込は、①受講申込はがき（通常はがきでも結構です） ②お電話 ③FAX ④NHK学園ホームページのいずれかで承ります。
お申込確認後、1週間から10日ほどで教材をお届けします。
お支払いは、郵便局・コンビニエンスストア・銀行から払い込みいただく方法と、一部クレジットカードがご利用いただけます。

お 申 込 は こ ち ら ま で　 〒 186-8001 東 京 都 国 立 市 富 士 見 台 2-36 -2　N H K 学 園 受 講 者 係

講座内容についてのお問い合わせは、こちらで受け付けております。042-572-3151（代）（9：30～12：00・13：00～17：30受付、土日祝・年末年始他休業日を除く。）

※�本パンフレットの情報は2019年10月現在のものです。予告なく、教材イメージやラインナップ、受講料等を変更する場合があります。予めご了承ください。※NHK学園の個人情報の取扱に関する詳細は、
ホームページにてご確認いただけます。※Ⓒ本パンフレットに掲載の記事、写真、イラストレーションのすべては著作権で保護されています。無断複製、転載を禁じます。

さあ、始めましょう！

042-574-1006FAX NHK学園生涯学習HP スマホ・タブレット検索® 0120-06-8881T E L
https://www.n-gaku.jp/l i fe/

受講お申込方法

（9：30～17：30受付、土日祝・年末年始他休業日を除く。）

通信教育だからこそ実現できる、きめ細やかな学習サポート

充実したコース設定。ＮＨＫ学園が誇る丁寧な添削指導。集って楽しむ企画もあり。

ＮＨＫ学園古文書講座は「古文書が読みたい」すべての人を強力にバックアップします。

NHK学園なら、経験ゼロからでも大丈夫！
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由

ご自宅で学習していても、決して　
独りではありません。毎年開催
されるスクーリングは、講義を
直接受けられ、同じ目標で学ぶ
仲間と交流する機会です。

充実したコース設定で学習ペースが選べます。

集中して
ハイスピード

継続学習
で解読力
アップ！

ゆっくりじっくり
確実に

あなたが提出したリポートは、一枚一枚、手書きで丁寧
に添削されます。添削講師が添削したリポートを、さら
に学園内で専任講師
がしっかりチェック。
添削結果が手もとに
残り、いつでも見直
せるのが通信教育の
利点。
まるで家庭教師のよ
うにあなたの学びに
寄り添います。

“同志” が集う機会他の追随を許さない丁寧さ！

経験やレベルに合ったコースが選べる全 5 コース

イベント添削指導

受講の進め方

はじめて
の古文書 基 礎 応 用

基礎
〈再受講〉

応用
ステップ 2
〈再受講〉

解読実践
〈自動継続〉

［添削例］

 　我が国には、武士・農民・町人などが書き残
した、実にさまざまな古文書が存在している。
私たちは、江戸時代や戦国時代に戻ることは出
来ないが、当時の古文書によって、その時代を
生きた人々の、意思や哀歓を知る事ができる。

　 現在の私たちにとって古文書は過去から発信
されたメッセージなのだ。古文書が語りかける
声のなかに、私たちが忘れてしまった、近代化を急ぐあまり切り捨ててしまった、か
けがえない大事なものがあるのではないか。

　あなたも古文書を通じて過去を学び、現代を、未来を考えてみませんか。

　くずし字は、決
してデタラメにく
ずされているわけ
ではありません。
　 く ず し 字 に は、
ちゃんと見方があ
ります。
　右に載せた字の
場合は、まず三つ
に分解します。偏部分の形は  ・  ・  ・  の四つが候

補。右上の は 、右下の は品の代表的なくず
しです。組み合わせて考えると「臨」という字が導
き出されます。このように読める字が増えればパズ
ルのピースが埋まるように意味を成していくのです。
　さあ、あなたも古文書に “ 臨 ” み、自らの手で歴史
の扉を開きましょう！

講座監修　森 安彦
国文学研究資料館名誉教授

古文書からのメッセージ

コツさえ分かればこわくない！

くずし字の解読法 楽しくてあっという間に最終回 
　退職後、前々から興味のあった古文書の学習
にトライしました。学習を通して江戸時代の生
活の様子がよくわかり、楽しくてあっという間
に最終回まで提出してしまいました。
� 「はじめての古文書」受講　兵庫県   青野　康子さん

郷土資料館で大興奮
　地元の郷土資料館に展示してある古文書の最
初の一行を何気なく読み始めたところ、なんと
すらすら読めたのです。講座で学んだばかりの
見出し文から始まっており、その後に続く本文も意味が通
じ、年甲斐もなく興奮しました。
� 「はじめての古文書」受講　千葉県   長井　芳男さん

新しい世界からのラブレター
　念願の添削が届き、相好を崩して読み入って
いると夫から「まるでラブレターみたいだね」
とひと言。はい、まさに「新しい世界からのラ
ブレター」でございます。少しずつ読める文字が増えてい
くと、文になり、文意になり、博物館の資料がだんだんと
モノクロから色付きの世界へと変わっていく。読み解くに
つれて村落の暮らしぶりに想いを巡らせ、静止画から動画
へと変わっていく…そんな心境です。
� 「古文書 基礎」受講　東京都　大迫　智恵さん

古文書講座受講者 声声の
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